HIGIENE PESSOAL

Cabelo devidamente
coberto dentro do
gorro ou touca

Nao usar brincos ou
colares/correntes

Sem bolsos exteriores

Todas as feridas
cobertas
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Sem uso de relégios
de pulso/anéis

Uso de cal¢cado de
seguranca

Use mascara se
necessario

gsconsult.pt

Cabelo nao
coberto

Uso de brincos e
adornos

Feridas abertas e a
sangrar

Uso de adornos e
relégio

Roupas rasgadas
Chinelos ou

calcado
descoberto




