HIGIENE PESSOAL

Quando trabalhar
com alimentos,
mantenha-se limpo
e use roupa limpa

Nao use pestanas
posticas. Podem cair

116 alliiientas _Manter sempre as maos _Manter sempre o cabelo
limpas e as unhas curtas. limpo e cobri-lo com uma
Evitar roer as unhas. touca, capacete ou um
Nao usar verniz de unhas chapéu (ou ambos). Evitar
ou unhas posticas cogar a cabega

Evitar o uso de joias,
piercings, colares e
pulseiras quando se
trabalha com alimentos

Nunca fumar

Evitar usar perfumes ou
aftershave fortes quando se
trabalha com alimentos

quando se trabalha
com alimentos
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Nao comer quando
se trabalha com
alimentos

Cobrir sempre os cortes e
arranhées com um penso
impermeavel apropriado e luvas

Lavar e secar sempre
bem as maos antes de
manusear alimentos

Evitar tossir, espirrar
ou tocar na boca
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As instalagdes
alimentares devem estar
livres de pragas.
Comunique sempre ao
seu supervisor ou diretor
qualquer suspeita

: ? quando se trabalha

5%,
AT Y
Y com alimentos
L
- Nunca usar a sua roupa de
\Q Q)L trabalho fora do local de

N W T )trabalho



